
SKORZYSTAJ Z BEZPŁATNEJ 
POMOCY ŻYWNOŚCIOWEJ

Fundusze Europejskie

DLA KOGO JEST POMOC?
Pomoc jest dla osób i rodzin, które z powodu
niskich dochodów nie mogą zapewnić sobie
żywności.  Aby skorzystać ze wsparcia należy
spełnić kryterium dochodowe, czyli dochód nie
może przekraczać:

2 180,95 zł - na osobę w rodzinie

2 676,50 zł - na osobę samotnie gospodarującą

Zapraszamy do skorzystania z oferty działań
towarzyszących! Prowadzimy warsztaty grupowe
oraz indywidualne konsultacje na rzecz włączenia
społecznego.

OFERTA EDUKACYJNA



ROCZNY ZESTAW DLA JEDNEJ OSOBY

Pamiętaj, że pomoc
w ramach programu 

otrzymujesz 
bez żadnych opłat!

W rocznym zestawie produktów dla jednej osoby
mogą się znaleźć:

Groszek zielony

Sok jabłkowy

Makaron 4-jajeczny wstążki

Kasza gryczana

Mleko UHT

Szynka wieprzowa

Herbatniki maślane

Gulasz angielski

Kiełbasa podsuszana

Miód nektarowy wielokwiatowy

Fasolka po bretońsku

Passata pomidorowa
Fasola biała

Sos warzywny słodko kwaśny

Mąka pszenna

Płatki owsiane

Ser podpuszczkowy dojrzewający

Szynka drobiowa

Kawa zbożowa rozpuszczalna

Filet z makreli w pomidorach

Cukier biały

Olej rzepakowy

Klopsiki w sosie koperkowym

Dżem truskawkowy

l. sztuk
Groszek zielony 4

4
4
4
3
2
7
4
3
2
4
2
8
4
4
5
2
4
3
4
2
4
6
4


